
 

 

 

㸦2024.4.1㹼㸧  

みυ̙φ ᄙા H ҝѴҡһਏ౴ઌ౥ᅄᄝમрٳᄶદ৔нжЖи 

みχ  ҝѴҡһਏ౴йрాިнжЖи 

みψ  ߹ຜ࿱Ⴚఆ̢М࿈ܒсᅄᄝܦ໕௵జຜйр੸ᄝѤМࠈЖЩѐЫ̣ 

みω  ྯ൤͍Ⴡྯрббёုкశᅉ 

みϊ  ௑๬рᅄᄝнжЖи 

みϋ  ᅫڒࢼᅃྑ 

̢ઉ࿙Жс॓ࢼ࿙ЖкмќѐЫ˻ᅄᄝᅫк௑દധсઉ࿙౮ОډЖѐЫрй࿞У

иॼભ੢СвЧЖ˻௑દധࢼрёࢾৈ௞৲Оܦ໕йЫО˺ྀЬદಔᆪᄹѤМ

 ЖЖбЩѐЫ̣ࠈ

みό  ૊ຜᄝ҉ҭ̔Ҕᄝڒ࣋ᅃ̢દಔᄉსѤЫўт੸ᄝܦ໕йЫ̣ 

みύ  ંлєр৥Үғҧ 

みだた  ଌဇ٬ຜఆ̢࡛࡚ྖڥсਏ౴઄ᅓྖڥнмќѐЫ˻૤й 2た࿞෶ี̣ 

みだだ  ඎрҘҹҦһнжЖи 

 

 

 



ȍǤȑȫჿ߷଀ᚨМဇ଺Ʒ̔᫂ʙ᪮ƴƭƍƯᲢಮࡸᲢಮࡸᲢಮࡸᲢಮࡸ リリリリᲣᲣᲣᲣR6.Ხ.1 ̲ദ༿ 

 

    

溿飼ñ硅至焄找疫廃荿找疫釞禔焄σ豫亠碯蛋羽羽譿荿焄σ豫属葈 　Ⅻ属Й諟羡荿飼静Χ½神

璟煜[╮▊逢 冐Ｙ葈願英蒴e蝶劭葈諸冐Ｙ¥◉

 

 

Ძ ȁǧȃǯǤȳƱȁǧȃǯǢǦȈƭƍƯ 

  ȁǧȃǯǤȳƸؕஜႎƴᲫᲮ଺᳸ᲫᲱ଺ŵȁǧȃǯǢǦȈƸᲫᲭ଺ǇưƱƳƬƯƍǇƢŵ

෇ѣᚘဒƸƜƷ଺᧓ƴӳǘƤƯ˺঺ƠƯɦƞƍŵ 

 

Წ ЈλӝӏƼᬟ៻ئƴƭƍƯ 

  ҅ӝᲢ׎ᢊ 12 ӭዴͨᲣƔǒƓឭƠƘƩƞƍŵᲢிӝƸ᧍ᦋɶưƢᲣᬟ៻ئƸ଀ᚨ৖Э

ƴƋǔМဇᎍᬟ៻ئǛƝМဇɦƞƍŵ଀ᚨ್Ʒᬟ៻ǹȚȸǹƴƸͣǊƳƍưɦƞƍŵ 

 

Ჭ ଀ᚨМဇ૾ඥƴƭƍƯ 

  ଀ᚨλӝư৖ਦෞ൒ǛƠŴᐯѣ˳ภᚘư౨ภǛƠƯƔǒλ᫾ƠƯɦƞƍŵ 

 

Ხ ȞǹǯƷბဇƴƭƍƯ 

  ȞǹǯƸ଀ᚨϋٳӏƼ෇ѣϋܾሁƴǑǓ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƸბဇǛƓᫍƍƠǇƢŵ 

ǇƨŴԶǨȁǱȃȈƷƝᣐॾǛƓᫍƍƠǇƢŵ 

 

Ჯ ੭ൢƴƭƍƯ 

 ƕƚƯƘƩƞƍŵ࣎ɶƸ੭ൢǛܴנ  

 
 
Ჰ ᫢ؘƷМဇƴƭƍƯ 

  ඹ᩿৑ư৖ඹƍǛฎǇƤƨࢸƴŴ᫢ؘλӝƷͳƑ˄ƚƷෞ൒෩ư৖ਦෞ൒Ǜܱ଀ƠƯƔ

ǒ᫢ؘƴƓλǓɦƞƍŵ 

 

Ჱ ᢿދƷฌੈƴƭƍƯ 

  ܿජܴŴ˳Ꮛ᫾Ŵᄂ̲ܴሁƷƓᢿދƸŴ̅ဇࢸƴͳ˄ƷฌੈᢊφǛ̅ƍฌੈǛƓᫍƍƠ

ǇƢŵ 

 

Ჲ ȉȩǤȤȸƷ̅ဇƴƭƍƯ 

  ̅ဇӧᏡئ৑Ƹඹ᩿৑ƱƳǓǇƢŵӷ଺ƴ̅ဇưƖǔƷƸ 4 ӨǇưưƢŵ22 ଺ˌᨀƷ

ƝМဇƸƝᢒॾɦƞƍŵ 

 

Ჳ ᐯѣᝤ٥ೞƴƭƍƯ 

  ᐯѣᝤ٥ೞƸ᫩ǈཋᲭӨŴǢǤǹᲫӨƕƋǓǇƢŵɲஆೞƸƋǓǇƤǜƷưŴݱ᥉Ʒแ

ͳǛƓᫍƍƠǇƢŵ࢘଀ᚨưទλƠƨȚȃȈȜȈȫȷፃȷǢǤǹƴƭƍƯƸŴᐯѣᝤ٥ೞ

್ƷݦဇƝǈረƴਾƯǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

10 ෞ໊ŴᧉᨂƴƭƍƯ 

  22 ଺ෞ໊Ŵ྘᧙଀ᥪƱƳƬƯƍǇƢŵ22 ଺Ɣǒ፻ஔᲰ଺ 30 ЎǇưƸࡔɦƴ᪦ƕ๨

ǕǔᘍໝƸ॰ǜưɦƞƍŵ  



11 ᢿދໜ౨ƴƭƍƯ 

  ᡚ৑ଐƷᲲ଺ 45 ЎƔǒМဇਃ࢘ᎍᇌƪӳƍƷǋƱᢿދໜ౨ǛᘍƍǇƢŵᲢ8 ଺ 45 Ў

ˌЭƴᡚ৑ǛࠎஓƞǕǔئӳƸʙЭƴƝႻᛩƘƩƞƍᲣŵ 

ܴϋฌੈƸᢿދໜ౨ЭƴฎǇƤƯɦƞƍŵƔƚׇࠋŴൗࠋƸ৑ܭƷ࢟ƴƨƨǈŴΨƷˮ

ፗƴᆢǈ᣻ƶƯɦƞƍŵׅӓƠƨƝǈƸਤƪ࠙ǓƱƳǓǇƢƷưŴƝǈᘥƷแͳǛƓᫍƍ

ƠǇƢŵ 
 
 ਤӋ᪬ƘǋƷƴƭƍƯࣂ 12

 ᲢᲫᲣ̾ʴưਤӋƢǔǋƷ 

ȷ᫘ԏᢊφᲢǷȣȳȗȸŴȪȳǹŴჽᰣӍƸȜȇǣȸǽȸȗŴǿǪȫ᫏Უ 

   ȷඹ᩿ᢊφᲢഫᄶƖဇφŴǳȃȗᲢ൦᫩ǈŴഫᄶƖဇᲣŴǿǪȫŴჽᰣሁᲣ 

   ȷɥ᪇ 

   ȷȞǹǯ ᲢბဇƸׇ˳ЙૺưᲣ 

   ȷᨊᓏǷȸȈᲢׇ˳ƕ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƷǈᲣ 

   ȷƝǈᘥᲢᐯЎƕЈƠƨƝǈǛλǕǔᘥᲣ 
  

ᲢᲬᲣׇ˳ưਤӋƢǔǋƷ 

   ȷȍǤȑȫჿ߷Мဇ૰᣿βᨊဎᛪ୿ƷҾஜӏƼМဇ૰᣿βᨊƴ᧙Ƣǔᚰଢ୿Ტᛆׇ࢘

˳ƷǈᎰҮǛ਀ҮƠƯ੩ЈᲣ 

   ȷ˳ภᚘᲢׇ˳ƕ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƷǈᲣ 

   ȷǢȫǳȸȫෞ൒෩ƱࠋŵǇƨƸŴᨊᓏǷȸȈŵᲢׇ˳ƕ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƷǈᲣ 

   ȷǴȟᘥᲢƝǈƸμƯਤƪ࠙ǓƴƳǓǇƢᲣ    

 

13 МဇСᨂᲢ˞᫾ᲣƴƭƍƯ 

  ଀ᚨዜਤሥྸɥƦƷ˂πႩɥǍǉǛࢽƳƍʙ७ƕႆဃƠƨƱƖƸŴ̔ ෙᢊᇌ᩷࠰ݲ˳᬴

෇ѣૅੲ଀ᚨவ̊ᇹ 10 வᇹ 2 ᪮ƷᙹܭƴǑǓŴМဇưƖƳƘƳǔƜƱƕƋǓǇƢŵ 

 

 

             台ፙӸƸ৖୿ƖưƓᫍƍƠǇƢŵ 

             

ŹμƯƷ᪮ႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙ᪮ƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵŹμƯƷ᪮ႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙ᪮ƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵŹμƯƷ᪮ႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙ᪮ƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵŹμƯƷ᪮ႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙ᪮ƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵ    

ˊᘙᎍፙӸˊᘙᎍፙӸˊᘙᎍፙӸˊᘙᎍፙӸ    

 
ׇ˳Ӹ 
                     
 

൞ Ӹ 



為旭維員辛答ХЬ田侯ЩТμФ 

             ᵝ 
 

㸯㸯㸯㸯    ᪋タࡢ౑࠸᪉᪋タࡢ౑࠸᪉᪋タࡢ౑࠸᪉᪋タࡢ౑࠸᪉    

㸦㸯㸧ࡣࣥ࢖ࢡࢵ࢙ࢳ 14:00 ௨㝆ࡣࢺ࢘࢔ࢡࢵ࢙ࢳࠊ 1」:00 ሙྜࡿࡍᕼᮃࢆ᫬㛫௨እࡢࡇࠋࡍ࡛࡛ࡲ

 ࠋ࠸ࡉㄯୗ┦ࡈࡣ

㸦㸰㸧ᐟἩᐊࡢࠖۑࠕࡢྑࡣ㒊ᒇ࡛ࠋࡍ               

㸦㸱㸧እ㠐ࡣ⋞㛵ࡢ㒊ᒇྡࡌྠ࡜㠐⟽࡬ධ࡚ࢀୗࠋ࠸ࡉ 

㸦㸲㸧ୖ㠐ࡣᣢཧࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ㒊ᒇ࡟ධࡿ᫬ࡣධཱྀࡢ㠐  

 ࠋ࠸ࡉୗ࡚ࢀධ࡬⟽   

㸦㸳㸧㥔㌴ࣉࣥࣕ࢟ࠊࡣሙే⏝ࠕࡢ฼⏝⪅㥔㌴ሙࠖ࠾࡬㢪 

 ࠋࡍࡲࡋ࠸

㸦㸴㸧ධᾎ᫬㛫㸸㸯㸷㸸㸮㸮㹼㸰㸰㸸㸮㸮㸯㸷㸸㸮㸮㹼㸰㸰㸸㸮㸮㸯㸷㸸㸮㸮㹼㸰㸰㸸㸮㸮㸯㸷㸸㸮㸮㹼㸰㸰㸸㸮㸮 

౑⏝ᚋࡣᱩ᳔ࡸᏊ࠾ࢆࢇ࡜ᩚࡢ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

⤊஢᫬㛫࡟࡛ࡲධᾎ࠾ࠊ࠺ࡼࡍࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼⤊ࢆ   

㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

㸦㸵㸧ᾘⅉ࣭㛛㝈ࠊࡣ㸰㸰㸸㸮㸮㸰㸰㸸㸮㸮㸰㸰㸸㸮㸮㸰㸰㸸㸮㸮࡛ࠋࡍ 

㸦㸶㸧ฟⓎ᪥ࠊࡣ㸶㸸㸲㸳㸶㸸㸲㸳㸶㸸㸲㸳㸶㸸㸲㸳ࣝࣃ࢖ࢿ࡟⫋ဨ࡟ࡻࡋࡗ࠸࡜㒊ᒇⅬ᳨㒊ᒇⅬ᳨㒊ᒇⅬ᳨㒊ᒇⅬ᳨ࠋࡍࡲࡋࢆ 

Ⲵ≀ࢆᣦᐃࡢሙᡤࠊࡋື⛣࡟ḟࡢ☜ㄆࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆ 

    ࡴࡓࡓࡾ࠾࡝࡜ࡶࢆẟᕸࡸࢇ࡜ࡩڧࡴࡓࡓࡾ࠾࡝࡜ࡶࢆẟᕸࡸࢇ࡜ࡩڧࡴࡓࡓࡾ࠾࡝࡜ࡶࢆẟᕸࡸࢇ࡜ࡩڧࡴࡓࡓࡾ࠾࡝࡜ࡶࢆẟᕸࡸࢇ࡜ࡩڧ            ࡬ᐊࣥࢿࣜࢆ࣮ࣂ࢝ᯖ࣭ࢶ࣮ࢩڧ࡬ᐊࣥࢿࣜࢆ࣮ࣂ࢝ᯖ࣭ࢶ࣮ࢩڧ࡬ᐊࣥࢿࣜࢆ࣮ࣂ࢝ᯖ࣭ࢶ࣮ࢩڧ࡬ᐊࣥࢿࣜࢆ࣮ࣂ࢝ᯖ࣭ࢶ࣮ࢩڧ            

    ࠿࠸࡞ࡀ≀ࢀᛀࡸ࠿࠸࡞ࡀ≀ࢀᛀࡸ࠿࠸࡞ࡀ≀ࢀᛀࡸ࠿࠸࡞ࡀ≀ࢀᛀࡸ࣑ࢦڧ࣑ࢦڧ࣑ࢦڧ࣑ࢦڧ                                ࡿࡡࡤࡓࢆࣥࢸ࣮࢝ڧࡿࡡࡤࡓࢆࣥࢸ࣮࢝ڧࡿࡡࡤࡓࢆࣥࢸ࣮࢝ڧࡿࡡࡤࡓࢆࣥࢸ࣮࢝ڧ            

ͤ☜ㄆ࡛ࡽࡓࡁ஦ົᐊ࡟ኌࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅ࠿ࢆ    

㸦㸷㸧ࡢࡑ௚ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ༠ຊࡈ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋṆ⚗ࢆ࣒࢞ࠊࡣᡤෆ࡛ۑ   

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋᾘⅉࠊࡋ࡟ࡾ࠾࡝࡜ࡶࢆ࡝࡞㐨ලࡸࡍ࠸ᮘ࣭ࠊࡣάືሙᡤ౑⏝ᚋۑ   
 

㸰㸰㸰㸰    㣗㣗㣗㣗                ஦஦஦஦    

㸦㸯㸧 㣗஦᫬㛫 ࠙ᮅ㣗 】:」0㹼8:」0࠙ࠚ ᫨㣗 1「:00㹼1」:00࠙ࠚ ኤ㣗 1】:15㹼18:」0ࠚ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆࡅᚋ∦௜ࠊศ࡛‽ഛ⮬ࠊ࡛ࡢࡍ࡛ࢫࣅ࣮ࢧࣇࣝࢭ 
 

㸱㸱㸱㸱    ࢡ࢖࣓ࢻࢵ࣋ࢡ࢖࣓ࢻࢵ࣋ࢡ࢖࣓ࢻࢵ࣋ࢡ࢖࣓ࢻࢵ࣋    

㸦㸯㸧 㸯㸴㸸㸮㸮௨㝆ࣥࢿࣜ࡟ᐊ୍ࠊࡽ࠿ேࢶ࣮ࢩ 「ᯛࠊᯖ1࣮ࣂ࢝ᯛ 

 ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗᣢࢆ

㸦㸰㸧 ࡢࢶ࣮ࢩ㛫࡟ධ࡚ࡗᐷࠋࡍࡲ 

ฟⓎ᪥࡜ࢶ࣮ࢩࡣᯖࣥࢿࣜࢆ࣮ࣂ࢝ᐊᶓ࡟⿄ࡢධࡸࢇ࡜ࡩࠊࢀẟᕸࠋࡍࡲࡳࡓࡓ࡟ࡾ࠾࡝࡜ࡶࢆ 
 

㸲㸲㸲㸲    ࡢࡢࡢࡢ        ࡑࡑࡑࡑ        ௚௚௚௚    

㸦㸯㸧ฟⓎࠕࠊ࡟࡛ࡲ฼⏝⪅ࠕࠖࢺ࣮ࢣࣥ࢔฼⏝⪅ࠕࠖࢺ࣮ࢣࣥ࢔฼⏝⪅ࠕࠖࢺ࣮ࢣࣥ࢔฼⏝⪅ࡢࠖࢺ࣮ࢣࣥ࢔ᥦฟ࠾ࢆ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

㸦㸰㸧㠀ᖖཱྀ࣭㑊㞴⤒㊰ࡈࢆ☜ㄆࠋ࠸ࡉࡔࡃ 

㸦㸱㸧ኪ㛫㸦㸯㸵㸸㸱㸮௨㝆㸧࡟യ⑓⪅ࡀฟࡓሙྜࡣ㆙ഛ࡟ሗ࿌ࡓࡋᚋࠊ◁ᕝᕷ❧ 

⑓㝔㸦㸳㸲㸫㸰㸯㸱㸯㸧࡬┤᥋㐃⤡ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ 

㸦㸲㸧᪋タ⥔ᣢ⟶⌮ୖࡢࡑ௚බ┈ୖࢆࡴࡸᚓ࠸࡞஦ែࡀⓎ⏕ࠊࡣࡁ࡜ࡓࡋ᮲౛➨ 10 ᮲➨ 「㡯ࡢつᐃ࡟

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ஢ᢎࡈࡵࡌ࠿ࡽ࠶ࠊ࡛ࡢࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ࡞ࡁ࡛⏝฼ࠊࡾࡼ

㸦㸳㸧᪂ᆺࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ➼ឤᰁᣑ኱ࡢ≧ἣ࠾ࡢ➼ࢡࢫ࣐ࠊࡾࡼ࡟㢪ࠊࡸ࠸ேᩘࠊάືࠊ㣗஦ࡢᥦ౪➼

 ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሙྜࡿ࠿࠿ࡀไ㝈࡟

ࡍ ࡎ ࡽ ࡞  ࢇ ࡞ ࠿ ࡲ   ࡝

ࡓ ࢇ ࡱ ࡋ  ࡱ ࡽ ࠿   ࡤ

ࡁ ࡁ ࡻ ࡃ  ࠺ ࡿ   ࡳ

࡞ ࡛ ࡋ ࡉ  ࡇ ࡃ   ࡽ

ࡍ ࡳ ࡜  ࢀ ࡝ ࡲ   ࡘ

ࡾ ࢇ ࡝ ࠿  ࠺ ࠼ ࡛  

࠶ ࡊ ࡇ  ࡳ ࡪ   ࡋ

ࣆ ࣥ ࢿ ࢩ ࣜ  ▼ ᒣ  

ࡸ ࡲ ࡤ ࡁ  ࡜ ࡘ ࡘ   ࡁ

ಖ ೺ ᐊ  ㄯ ヰ ᐊ  

ƝƝƝƝ МဇМဇМဇМဇ ƋǓƕƱƋǓƕƱƋǓƕƱƋǓƕƱ

ƏƝƟƍǇƢƏƝƟƍǇƢƏƝƟƍǇƢƏƝƟƍǇƢŵŵŵŵ    

ᢡࠊࢇ࡜ࡩࠊ࡚࠼ࢁࡑࡃࡋ⨾ࡣ┠ࡾẟᕸࠊᯖࡢ㡰 

ධ 

ཱྀ 

ഃ 



⑻曦ァ悄

膅臤𦣪䐢

膅臤𦣪䐢
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できるだけ  

団体引率者向け 

安全対策 補足情報欄 
※１ ダニ類は、野生のネズミ、シカ等
の動物の毛に付着して移動する物がい
ます。その為、髪の毛につくとなかなか
落ちません。長髪の人は帽子に髪を完
全に入れる等の注意が必要です。 
 
※２ 襟元からのダニの侵入を防ぎま
す。また、近くにハチが来てもタオルな
どで払わないようにしてください。攻
撃されたと思い襲ってきます。 
 
※３ ダニは、体温を感知して付着しま
す。ダニが付きにくいツルツルした化
繊の服が理想的です。 
 
※４ 暑くて半袖になったり、軍手を脱
いだりした時は、ダニが服の中に入る
可能性が高くなる為入念にダニを取り
除いてから室内に入って下さい。 
 
※５ 黒は、ハチの攻撃性を高める色で
す。白っぽい服は、表面にダニが付着し
た時に見えやすいのでお薦めです。室
内に入る前に、服の表面にダニがつい
ていないか他人に見てもらうと良いで
す。また、脱衣・入浴時などにも背中や
首筋など自分の目線から見えないとこ
ろを他人に見てもらってください。 
 
※６ ディート（虫よけ成分）が含まれ
ている市販の防虫スプレーは、マダニ
に対しても一定の効果がありますが、
完全に防ぐことはできない為過信しな
いでください。また、ハチへの効果はな
いので、ハチを興奮させる行動はさけ
てください。 
 
※７ ハチは、スポーツドリンクやジュ
ースに含まれている砂糖や果糖の匂い
に誘引されます。ハチがいると予想さ
れる環境ではさけたほうが無難です。 
 
※８ ダニは、靴、服の表面、裏生地な
どへ少しずつ移動して、肉や皮が柔ら
かい場所を選び、吸血します。ダニが服
の中へ侵入する前にダニを取り除くの
が有効です。室内にはいる前などに、ガ
ムテープを使って服・帽子などについ
たダニを取り除く方法も効果的です。 

マダニマダニマダニマダニ    ハハハハ    チチチチ    

団体引率者向け 危機管理情報欄 
《ダニ》医療機関で除去します。無理に取ろうとするとダニ体内の病原体が、人体に入る可能性がある為、触れ

ないでください。 
《ハチ》八チの毒液には警報ホルモンが含まれている為、一人が刺されると、近くに巣があれば、短時間で沢山

のハチが寄ってきます。刺された場所から、最低２０ｍ以上は離れ、二次被害を防いでください。 
    ハチに刺された場合、ハチの種類、過去に刺された経験の有無を問わず、すぐに病院へ。ミツバチ等の

弱い毒性の八チでも人によってはショック症状が出ることがあります。 
    ハチに刺されて、病院へ行くまでの一時的な処置として、傷口周辺の毒を指で絞り出し、流水等で洗い

流すと効果的です。ハチの毒は水に溶けやすい性質があります。 

帽子
ぼ う し

をかぶる 

首
くび

にタオルをまく。 

タオルは、服等につ

いたダニを払い落

とす時にも使う。 

※２ 

※３ 

※４ 

黒っぽい服は、 

さける。 
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長袖を着て、軍手の

中に、袖を入れる。 

長ズボンのすそを靴

下の中へ入れる。 

シャツのすそを

ズボンの中に入

れる。 

※8 

 

 

咬まれたり、刺されたりしてしまった時は？ 


