
★食事も社会性を育てる場として・・・

○　洗面所で手をきれいに洗い、食堂入口で消毒してから食堂に入りましょう。

　 ○　食事の準備、片付け（ごはんの盛り付けやテーブルふき等）は協力して行いましょう。

○　あいさつして、マナーを守っていただきましょう。（歩きながら食べたり、大声で話すことはつつしみましょう。）

○　バイキングの時は、栄養や後の人のことを考えてバランスよく盛り付けましょう。

★食事の時間 時間内に食べ終わるようご協力をお願いします。予定が変わる場合はご相談ください。

夕食　１７：１５～１８：３０

朝食　　７：３０～　８：３０

昼食　１２：００～１３：００

★食堂の使い方
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②おぼんに、はし、茶わん、おわんをのせて運びます

※食事をとるテーブルは、こちらで割り振らせていただきます。
※食後、使用したテーブルはテーブル拭きで拭いてください。テーブルに何もない状態で退室します。

④ご飯とみそ汁をよそったら、
自分の席について食事をしま
す。

⑥食べ残しやゴミ
を分けて容器にす
てます

③お皿を一人１枚取り、中央のテーブルから
おかずを盛り付けます。

入
口

⑤食事がすんだ
ら、テーブルをふ
いて食器等を片付
けます。

※ 個人盛りの時はここで料理を受け取ります ⑦食器を返します（終了）
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食堂の利用について

①手洗い・消毒をし

てから食堂に入りま

す。
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