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ほっかいどうファミリーキャンプ in Sunagawa 開催要項 
 

１ 趣  旨  キャンプ等の自然体験活動をとおして、家族の絆を深め参加者同士の 

交流を図り、家族の楽しい思い出をつくる機会とする。 

２ 主  催  北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川 

３ 期  日  ①令和５年７月２２日（土）～２３日（日）１泊２日 

        ②令和５年８月１２日（土）～１３日（日）１泊２日 

        ※申込は、どちらか一方の日程のみとなります。 

４ 会  場  ネイパル砂川 北海道子どもの国 

５ 参加対象  子どもを含む家族（1０組 ３０人程度）※応募多数の場合は、抽選。 

６ 参加経費  ２歳以下の幼児（390 円） ３歳以上の幼児（1,620 円）4 歳以上の幼児（1,960 円 ）   

小中学生（2,340 円） 保護者（3,850 円） 

※ 参加経費には、施設利用料、食費、活動費、保険料が含まれます。 
７ 日  程 

                     10:00  10:30   1100            16:00              19:00                 21:30  22:00   

 10：00～受付 

 出
会
い
の 

つ
ど
い 

   

就
寝
準
備 

 

消 
 

灯 

就 
 

寝 

6:30 7:30                     11:00                  12:30 

 

起 

床  
 

 

８ 内 容  ★活動１『テントをたてよう』：施設周辺にテントを建てます。建てた後は、フリータイム①です。 

       ★活動２『カレーを作ろう』：薪でご飯やカレーを作ります。薪割りや火おこし体験もします。 

       ★活動３『親子で朝食作り』：牛乳パックでホットサンド作り。 

       ★活動４『夏はやっぱり流しソーメン』：竹のレーンで流しソーメンをします。 
       フリータイム①…子どもの国で遊んだり、フォトラリーに挑戦したり、昆虫採集やテント内で過ごしたり、お子さんと相談して 

楽しんでください。『フォトラリー』とは、チェック用紙の写真と同じ場所で、★の指令をクリアしていくゲ 

ームです。写真は、家族の思い出に残しましょう！挑戦したい方は、用紙を渡します。 

        フリータイム②…・ホタル観賞：ホタルの沢までナイトハイキング（片道２０分）をし、ホタルに会いに行きます。 

             ・花火：花火をする方は、持参してください。手持ち花火のみで、打ち上げ花火は禁止です。 

             ・たき火：火を囲んで夏の夜を楽しみます。 

９ 持 ち 物  寝袋または毛布、テント、野外活動に適した服装、上履き（スリッパでも良い）、着替え、洗面・入

浴用具（石鹸、シャンプー、タオル）、保険証（コピー可）、常備薬、懐中電灯、雨具（カッパ）、虫

よけスプレー、軍手、マグカップ、カレーの食器(皿・スプーン)、その他活動に必要な物 

        ◎１日目の昼食を持参してください。子どもの国の公園近くにも、レストランがあります。 

※活動３「親子で朝食作り」に牛乳パックで作るホットサンドを作ります。１ℓの牛乳パックを１

人につき１つ必要です。洗って、乾かし、開かずにお持ちください。 

※カレーの食器以外の野外炊飯に必要な調理道具等はネイパル砂川にあります。 

        ※テントをお持ちでない方は、申込受付時にお知らせください。 

10  申込方法  専用フォームからお申込みください。右の二次元コードか、ネイパル砂川ＨＰから申込専用フォー

ムにてお申込みください。（応募多数の場合は、抽選） 

        ※専用フォームは、送信後自動返信メールが届くように設定しています。 

         返信がない場合は、お手数ですがネイパル砂川までお電話ください。 

あらかじめ「sunagawa@cocoa.ocn.ne.jp」が受取れる設定にしてください。 

11 申込期間  令和５年６月１４日（水）９：３０～６月２１日（水）１７：００必着 

        ※申込多数の場合は抽選とし、抽選結果は６月２４日（土）までにメール連絡いたします。 

12 そ の 他    次の事項をご了承の上、申込くださいますようお願いします。 

        ・悪天候によりプログラム内容が変更になる場合があります。また、悪天候でテント泊ができない

場合は、施設内で宿泊し相部屋（男女別）となります。 

        ・申込情報はネイパル砂川事業の運営にのみ使用します。事業開催中に撮影した写真等は、新聞等

の報道機関や当施設のホームページ等で掲載することがあります。 

                ・事業開催中の補償については、参加費に含まれている国内旅行傷害保険の範囲内となります。 
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北海道立青少年体験活動支援施設ネイパル砂川 
（指定管理者 一般財団法人北海道子どもの国協会） 

〒073-0108 砂川市北光４９６番地の２５ 
電 話 ０１２５－５３－２２４６  Ｅメール sunagawa@cocoa.ocn.ne.jp  
※ネイパル砂川は「地域 ESD 活動推進拠点」登録施設です 
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