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みυ̙φ ᄙા H ҝѴҡһਏઌᅄᄝમрٳᄶદнжЖи 

みχ  ҝѴҡһਏйрాިнжЖи 

みψ  ߹ຜႺఆ̢М࿈ܒсᅄᄝܦ໕௵జຜйрᄝѤМࠈЖЩѐЫ̣ 

みω  ྯ͍Ⴡྯрббёုкశᅉ 

みϊ  рᅄᄝнжЖи 

みϋ  ᅫڒࢼᅃྑ 

̢ઉ࿙Жс॓ࢼ࿙ЖкмќѐЫ˻ᅄᄝᅫкદധсઉ࿙౮ОډЖѐЫрйУ

иॼભСвЧЖ˻દധࢼрёࢾৈ৲Оܦ໕йЫО˺ྀЬદಔᆪᄹѤМ

 ЖЖбЩѐЫ̣ࠈ

みό  ຜᄝ҉ҭ̔Ҕᄝڒ࣋ᅃ̢દಔᄉსѤЫўтᄝܦ໕йЫ̣ 

みύ  ંлєрҮғҧ 

みだた  ଌဇ٬ຜఆ̢࡛࡚ྖڥсਏᅓྖڥнмќѐЫ˻й 2た ี̣ 

みだだ  ඎрҘҹҦһнжЖи 
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Ძ ȁǧȃǯǤȳƱȁǧȃǯǢǦȈƭƍƯ 

  ȁǧȃǯǤȳƸؕஜႎƴᲫᲮ᳸ᲫᲱŵȁǧȃǯǢǦȈƸᲫᲭǇưƱƳƬƯƍǇƢŵ

ѣᚘဒƸƜƷ᧓ƴӳǘƤƯ˺ƠƯɦƞƍŵ 
 
Წ ЈλӝӏƼᬟئƴƭƍƯ 

  ҅ӝᲢᢊ 12 ӭዴͨᲣƔǒƓឭƠƘƩƞƍŵᲢிӝƸᦋɶưƢᲣᬟئƸᚨЭƴƋ

ǔМဇᎍᬟئМဇᎍᬟئМဇᎍᬟئМဇᎍᬟئǛƝМဇɦƞƍŵᚨ್ƷᬟǹȚȸǹƴƸͣǊƳƍưɦƞƍŵ 
 
Ჭ ᢿދƷฌੈƴƭƍƯ 

  ܿජܴŴ˳ᏋŴᄂ̲ܴሁŴӲܴƸ̅ဇࢸƴͳ˄ƷฌੈᢊφưฌੈǛƓᫍƍƠǇƢŵ 
 
Ხ ȉȩǤȤȸƷ̅ဇƴƭƍƯ 

  ඹ᩿ưӷƴ ブ Ө 市1 Ө 1,プ00w布 Ǉư̅ဇӧᏡưƢŵ22 ˌᨀƷ̅ဇƸƝᢒॾƘƩƞƍ

台台台台    ඹ᩿ưඹ᩿ưඹ᩿ưඹ᩿ư ブブブブ ӨǛឬƑƨǓŴඹ᩿ˌٳư̅ဇƠƨǓƢǔƱӨǛឬƑƨǓŴඹ᩿ˌٳư̅ဇƠƨǓƢǔƱӨǛឬƑƨǓŴඹ᩿ˌٳư̅ဇƠƨǓƢǔƱӨǛឬƑƨǓŴඹ᩿ˌٳư̅ဇƠƨǓƢǔƱȖȬȸǫȸƕᓳƪǇƢȖȬȸǫȸƕᓳƪǇƢȖȬȸǫȸƕᓳƪǇƢȖȬȸǫȸƕᓳƪǇƢŵŵŵŵ 
 
Ჯ ᐯѣᝤ٥ೞƴƭƍƯ 

  ᐯѣᝤ٥ೞƸǈཋᲭӨŴǢǤǹᲫӨƕƋǓǇƢŵɲஆೞƸƋǓǇƤǜƷưŴݱ᥉Ʒแͳ

ǛƓᫍƍƠǇƢŵ࢘ᚨưទλƠƨȚȃȈȜȈȫȷፃȷǢǤǹƴƭƍƯƸŴᐯѣᝤ٥ೞ್Ʒ

 ဇƝǈረƴਾƯǔƜƱƕưƖǇƢŵݦ
 
Ჰ ෞ໊ŴᧉᨂƴƭƍƯ 

  22 ෞ໊Ŵ᧙ᥪƱƳƬƯƍǇƢŵ22 Ɣǒ፻ஔᲰ 30 ЎǇưƸࡔɦƴ᪦ƕǕǔ

ᘍໝƸ॰ǜưɦƞƍŵ  
 

Ჱ ᢿދໜ౨ƴƭƍƯ 

  ᡚଐƷᲲ ブプ ЎƔǒМဇਃ࢘ᎍᇌƪӳƍƷǋƱᢿދໜ౨ǛᘍƍǇƢŵᲢ別  ブプ Ўˌ

ЭƴᡚǛࠎஓƞǕǔئӳƸʙЭƴƝႻᛩƘƩƞƍᲣŵ 

ᢿދໜ౨ǇưƴܴϋƷฌੈǛฎǇƤƯɦƞƍŵƔƚׇࠋŴൗࠋƸܭƷ࢟ƴƨƨǜưΨƷ

ˮፗƴᆢǈƶƯɦƞƍŵׅӓƠƨƝǈƸਤƪ࠙ǓưƢŵƝǈᘥƷแͳǛƓᫍƍƠǇƢŵ 
 

Ჲ ࣂਤӋ᪬ƘǋƷƴƭƍƯ 

 ᲢᲫᲣ̾ʴưਤӋƢǔǋƷ 

ȷԏᢊφᲢǷȣȳȗȸŴȪȳǹŴჽᰣӍƸȜȇǣȸǽȸȗŴǿǪȫᲣ 

   ȷඹ᩿ᢊφᲢഫᄶƖဇφŴǳȃȗᲢ൦ǈŴഫᄶƖဇᲣŴǿǪȫŴჽᰣሁᲣ 

   ȷɥ᪇ɥ᪇ɥ᪇ɥ᪇ᲢਤӋƞǕƳƍئӳƸǹȪȃȑǛទλƠƯƍƨƩƖǇƢᲣᲢਤӋƞǕƳƍئӳƸǹȪȃȑǛទλƠƯƍƨƩƖǇƢᲣᲢਤӋƞǕƳƍئӳƸǹȪȃȑǛទλƠƯƍƨƩƖǇƢᲣᲢਤӋƞǕƳƍئӳƸǹȪȃȑǛទλƠƯƍƨƩƖǇƢᲣ 

   ȷȞǹǯᲢბဇƸׇ˳ЙૺưᲣŴᨊᓏǷȸȈᲢׇ˳ƕ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƷǈᲣ 

   ȷƝǈᘥᲢᐯЎƕЈƠƨƝǈǛλǕǔᘥᲣ 
  

ᲢᲬᲣׇ˳ưਤӋƢǔǋƷ 

   ȷȍǤȑȫჿ߷Мဇ૰βᨊဎᛪƷҾஜӏƼМဇ૰βᨊƴ᧙ƢǔᚰଢᲢᛆׇ࢘˳

ƷǈᎰҮǛҮƠƯ੩ЈᲣ 

   ȷ˳ภᚘᲢׇ˳ƕ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƷǈᲣ 

   ȷǢȫǳȸȫෞ෩ƱࠋŵǇƨƸŴᨊᓏǷȸȈŵᲢׇ˳ƕ࣏ᙲƱЙૺƠƨئӳƷǈᲣ 

   ȷƝǈᘥᲢਤƪ࠙ǓဇᲣ 

台 ƝǈƸҾЩƱƠƯਤƪ࠙ǓưƢƕŴ༓ǍƤǔǴȟƱဃǴȟƸȍǤȑȫưᝤ٥ƠƨƝ

ǈᘥƴჿ߷ࠊƷȫȸȫưЎКƠƯλǕƨئӳƸƓࡽƖӖƚӧᏡƱƠƯƍǇƢŵ 



    
Ჳ МဇСᨂᲢ˞ᲣƴƭƍƯ 

  ᚨዜਤሥྸɥƦƷ˂πႩɥǍǉǛࢽƳƍʙ७ƕႆဃƠƨƱƖƸŴ҅ෙᢊᇌ᩷࠰ݲ˳᬴

ѣૅੲᚨவ̊ᇹ 10 வᇹ 2 ƷᙹܭƴǑǓŴМဇưƖƳƘƳǔƜƱƕƋǓǇƢŵ 
 
10 ؘƷМဇƴƭƍƯ 

Ĭ   ǢȬȫǮȸࣖݣƷࠎஓƸМဇƷ 2 ᡵ᧓ЭǇưưƢŵࣖݣǛࠎஓƞǕǔئӳƸžǢȬȫ

ǮȸࣖݣဎЈſǛ੩ЈƠƯƘƩƞƍŵᨂǛƢƗǔƱࣖݣƕưƖƳƘƳǓǇƢŵ 
 

ĭ   ʙƷȡȋȥȸƸǢȬȫǮȸƷဎƠЈƷ੩ЈǛӖƚƯƔǒࣖݣƠƨȡȋȥȸǛ˺

ƠǇƢŵဎƠЈƷ੩ЈƕƘƳǔƱȡȋȥȸƷ˺ܦʕƕƝМဇƷႺЭƱƳǔئӳƕ

ƋǓǇƢŵ 
 

Į   ɟʴƋƨǓƷЎƸઅӕǫȭȪȸƷᚘምƴؕƮƍƯဇॖƠƯƍǇƢŵᐯЎưႮǓƭƚ

ǔئӳưǋǂ્᫆ưƸƋǓǇƤǜƷưŴɟʴƋƨǓƷӕǓᢅƗƴƝදॖƘƩƞƍŵ 
 

į   ؘưʙǛƢǔᨥƴƸඹ᩿ưǛඹƬƯƔǒؘƴƓλǓƘƩƞƍŵ 
 

İ   Ɠ࢘ࡰǛද૨ƠƨᨥƸŴӖƚӕǓࢸ 2 ᧓ˌϋƴǂƯƘƩƞƍŵ 
 

ı  Ɠ࢘ࡰƷᣐᢋƸ̬ͤᘓဃɥŴƓࡽƖӖƚưƖǇƤǜŵ 
 

Ĳ  ࡽƖบƠࢸƷƓ࢘ࡰƷሥྸƸᐯࠁᝧ˓ƱƳǓǇƢŵ᭗ภٶǛᢤƚǔሁŴ̬ሥئƴ

ƝသॖƘƩƞƍŵ 
 

ĳ ʙˊƷૅƍƸؘಅᎍǁƷਰᡂƱƳǓǇƢŵᚨМဇ૰ƱƸৢƍƕᢌƍǇƢƷưŴ

ƝදॖᫍƍǇƢŵ 
 

11 ʙϋܾƴƭƍƯ 

ʙƷȡȋȥȸƸɼᲢƝƸǜᲣŴ൬ཋŴɼᓔŴиᓔሁǛؕஜƴನƠƯƍǇƢŵ 

К૰ưƢƕŴƝƸǜƷٻႮǓǍƓƔƣƷᡙьƕӧᏡưƢŵ 
 
ȷƝƸǜٻႮǓᲢƓ 1.プ ̿Უ 

 

 

 

 

 

   

 
 

ȷƓƔƣƷᡙьᲢཎКᲣŵ 

 

 

 

 

 

 

台台台台    ٻႮǓƱཎКƷٻႮǓƱཎКƷٻႮǓƱཎКƷٻႮǓƱཎКƷද૨ද૨ද૨ද૨ƸžМဇဎᡂſƸžМဇဎᡂſƸžМဇဎᡂſƸžМဇဎᡂſƴƴƴƴᚡ᠍ᚡ᠍ᚡ᠍ᚡ᠍ƠƯƘƩƞƍƠƯƘƩƞƍƠƯƘƩƞƍƠƯƘƩƞƍŵŵŵŵ    
    

 

Ɩ ư

Ɠ ᫍ

ƍ Ơ

Ǉ 

 ᝋݣ      

Ɠ 
 ဃ ᭗ఄˌɥܖဃ ɶܖݱ

点ͳᎋ点 
 
ȷ Ɲ 1 ӳƴݣƢǔƓƷƸ

1プ0g ưᚘምƠƯƍǇƢŵ 
 

ȷ ٻႮǓද૨ƸМဇʴૠƷμƯƴ

ᢘဇƱƳǓǇƢᲢ̊Ƒƹׇ˳ƷɶƷٻ

ʴЎƷǈǛٻႮǓƴƢǔሁŴМဇᎍƷɟᢿ

ǛٻႮǓƱƢǔƜƱƸưƖǇƤǜᲣŵ 

 แ 100g 120g 1プ0g 

 ႮǓ 1プ0g 1判0g 22プgٻ

૰市ɟʴᲫƋƨǓ布 200 ό 300 ό 

ȡȋȥȸ ૰Ტ1 ʴЭᲣ 

ᮤǈƦ市プ0g布 300 ό 

ȏȠǫȄ市判0g布 300 ό 

ȭȸǹƱǜƔƭ市別0g布 300 ό 

ŹμƯƷႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵŹμƯƷႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵŹμƯƷႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵŹμƯƷႸǛᄩᛐƠŴ̔᫂ʙƴӷॖƠǇƠƨŵǇƨŴМဇᎍμՃƴԗჷƠǇƢŵ    

ˊᘙᎍፙӸˊᘙᎍፙӸˊᘙᎍፙӸˊᘙᎍፙӸ    

 
ׇ˳Ӹ 
                     
 
൞ Ӹ 

Мဇଐ   ࠰ 

   உ  ଐ 

᳸  உ  ଐ 

ᮤǈƦ 

ȏȠǫȄ 

ȭȸǹ 
ƱǜƔƭ 
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㸯㸯㸯㸯    タࡢ࠸᪉タࡢ࠸᪉タࡢ࠸᪉タࡢ࠸᪉    

㸦㸯㸧ࡣࣥࢡࢵ࢙ࢳ 14:00 ௨㝆ࡣࢺ࢘ࢡࢵ࢙ࢳࠊ 1」:00 ሙྜࡿࡍᕼᮃࢆ㛫௨እࡢࡇࠋࡍ࡛࡛ࡲ

 ࠋ࠸ࡉㄯୗ┦ࡈࡣ

㸦㸰㸧ᐟἩᐊࡢࠖۑࠕࡢྑࡣ㒊ᒇ࡛ࠋࡍ               

㸦㸱㸧እ㠐ࡣ⋞㛵ࡢ㒊ᒇྡࡌྠ㠐⟽ධ࡚ࢀୗࠋ࠸ࡉ 

㸦㸲㸧ୖ㠐ࡣᣢཧࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋ㒊ᒇධࡿࡣධཱྀࡢ㠐  

 ࠋ࠸ࡉୗ࡚ࢀධ⟽   

㸦㸳㸧㥔㌴ࣉࣥࣕ࢟ࠊࡣሙే⏝ࠕࡢ⏝⪅㥔㌴ሙࠖ࠾㢪 

 ࠋࡍࡲࡋ࠸

㸦㸴㸧ධᾎ㛫㸸㸯㸷㸸㸮㸮㹼㸰㸰㸸㸮㸮㸯㸷㸸㸮㸮㹼㸰㸰㸸㸮㸮㸯㸷㸸㸮㸮㹼㸰㸰㸸㸮㸮㸯㸷㸸㸮㸮㹼㸰㸰㸸㸮㸮 

⏝ᚋࡣᱩ᳔ࡸᏊ࠾ࢆࢇᩚࡢ㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

⤊㛫࡛ࡲධᾎ࠾ࠊ࠺ࡼࡍࡲ࠸ࡉࡔࡃ࡚࠼⤊ࢆ   

㢪ࠋࡍࡲࡋ࠸ 

㸦㸵㸧ᾘⅉ࣭㛛㝈ࠊࡣ㸰㸰㸸㸮㸮㸰㸰㸸㸮㸮㸰㸰㸸㸮㸮㸰㸰㸸㸮㸮࡛ࠋࡍ 

㸦㸶㸧ฟⓎ᪥ࠊࡣ㸶㸸㸲㸳㸶㸸㸲㸳㸶㸸㸲㸳㸶㸸㸲㸳ࣝࣃࢿ⫋ဨࡻࡋࡗ࠸㒊ᒇⅬ᳨㒊ᒇⅬ᳨㒊ᒇⅬ᳨㒊ᒇⅬ᳨ࠋࡍࡲࡋࢆ 

Ⲵ≀ࢆᣦᐃࡢሙᡤࠊࡋື⛣ḟࡢ☜ㄆࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆ 

    ࡴࡓࡓࡾ࠾ࡶࢆẟᕸࡸࢇࡩڧࡴࡓࡓࡾ࠾ࡶࢆẟᕸࡸࢇࡩڧࡴࡓࡓࡾ࠾ࡶࢆẟᕸࡸࢇࡩڧࡴࡓࡓࡾ࠾ࡶࢆẟᕸࡸࢇࡩڧ            ᐊࣥࢿࣜࢆ࣮ࣂ࢝ᯖ࣭ࢶ࣮ࢩڧᐊࣥࢿࣜࢆ࣮ࣂ࢝ᯖ࣭ࢶ࣮ࢩڧᐊࣥࢿࣜࢆ࣮ࣂ࢝ᯖ࣭ࢶ࣮ࢩڧᐊࣥࢿࣜࢆ࣮ࣂ࢝ᯖ࣭ࢶ࣮ࢩڧ            

    ࠸࡞ࡀ≀ࢀᛀࡸ࠸࡞ࡀ≀ࢀᛀࡸ࠸࡞ࡀ≀ࢀᛀࡸ࠸࡞ࡀ≀ࢀᛀࡸ࣑ࢦڧ࣑ࢦڧ࣑ࢦڧ࣑ࢦڧ                                ࡿࡡࡤࡓࢆࣥࢸ࣮࢝ڧࡿࡡࡤࡓࢆࣥࢸ࣮࢝ڧࡿࡡࡤࡓࢆࣥࢸ࣮࢝ڧࡿࡡࡤࡓࢆࣥࢸ࣮࢝ڧ            

ͤ☜ㄆ࡛ࡽࡓࡁົᐊኌࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡅࢆ    

㸦㸷㸧ࡢࡑ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ༠ຊࡈ࡛ࡢࡍࡲ࠸࡚ࡋṆ⚗ࢆ࣒࢞ࠊࡣᡤෆ࡛ۑ   

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋᾘⅉࠊࡋࡾ࠾ࡶࢆ࡞㐨ලࡸࡍ࠸ᮘ࣭ࠊࡣάືሙᡤ⏝ᚋۑ   
 

㸰㸰㸰㸰    㣗㣗㣗㣗                    

㸦㸯㸧 㣗㛫 ࠙ᮅ㣗 】:」0㹼8:」0࠙ࠚ 㣗 1「:00㹼1」:00࠙ࠚ ኤ㣗 1】:15㹼18:」0ࠚ 

 ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆࡅᚋ∦ࠊศ࡛‽ഛ⮬ࠊ࡛ࡢࡍ࡛ࢫࣅ࣮ࢧࣇࣝࢭ 
 

㸱㸱㸱㸱    ࢡ࣓ࢻࢵ࣋ࢡ࣓ࢻࢵ࣋ࢡ࣓ࢻࢵ࣋ࢡ࣓ࢻࢵ࣋    

㸦㸯㸧 㸯㸴㸸㸮㸮௨㝆ࣥࢿࣜᐊ୍ࠊࡽேࢶ࣮ࢩ 「ᯛࠊᯖ1࣮ࣂ࢝ᯛ 
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団体引率者向け 

安全対策 補足情報欄 
※１ ダニ類は、野生のネズミ、シカ等
の動物の毛に付着して移動する物がい
ます。その為、髪の毛につくとなかなか
落ちません。長髪の人は帽子に髪を完
全に入れる等の注意が必要です。 
 
※２ 襟元からのダニの侵入を防ぎま
す。また、近くにハチが来てもタオルな
どで払わないようにしてください。攻
撃されたと思い襲ってきます。 
 
※３ ダニは、体温を感知して付着しま
す。ダニが付きにくいツルツルした化
繊の服が理想的です。 
 
※４ 暑くて半袖になったり、軍手を脱
いだりした時は、ダニが服の中に入る
可能性が高くなる為入念にダニを取り
除いてから室内に入って下さい。 
 
※５ 黒は、ハチの攻撃性を高める色で
す。白っぽい服は、表面にダニが付着し
た時に見えやすいのでお薦めです。室
内に入る前に、服の表面にダニがつい
ていないか他人に見てもらうと良いで
す。また、脱衣・入浴時などにも背中や
首筋など自分の目線から見えないとこ
ろを他人に見てもらってください。 
 
※６ ディート（虫よけ成分）が含まれ
ている市販の防虫スプレーは、マダニ
に対しても一定の効果がありますが、
完全に防ぐことはできない為過信しな
いでください。また、ハチへの効果はな
いので、ハチを興奮させる行動はさけ
てください。 
 
※７ ハチは、スポーツドリンクやジュ
ースに含まれている砂糖や果糖の匂い
に誘引されます。ハチがいると予想さ
れる環境ではさけたほうが無難です。 
 
※８ ダニは、靴、服の表面、裏生地な
どへ少しずつ移動して、肉や皮が柔ら
かい場所を選び、吸血します。ダニが服
の中へ侵入する前にダニを取り除くの
が有効です。室内にはいる前などに、ガ
ムテープを使って服・帽子などについ
たダニを取り除く方法も効果的です。 

マダニマダニマダニマダニ    ハハハハ    チチチチ    

団体引率者向け 危機管理情報欄 
《ダニ》医療機関で除去します。無理に取ろうとするとダニ体内の病原体が、人体に入る可能性がある為、触れ

ないでください。 
《ハチ》八チの毒液には警報ホルモンが含まれている為、一人が刺されると、近くに巣があれば、短時間で沢山

のハチが寄ってきます。刺された場所から、最低２０ｍ以上は離れ、二次被害を防いでください。 
    ハチに刺された場合、ハチの種類、過去に刺された経験の有無を問わず、すぐに病院へ。ミツバチ等の

弱い毒性の八チでも人によってはショック症状が出ることがあります。 
    ハチに刺されて、病院へ行くまでの一時的な処置として、傷口周辺の毒を指で絞り出し、流水等で洗い

流すと効果的です。ハチの毒は水に溶けやすい性質があります。 
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ぼ う し
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首
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タオルは、服等につ

いたダニを払い落

とす時にも使う。 
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※３ 

※４ 

黒っぽい服は、 
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長袖を着て、軍手の

中に、袖を入れる。 

長ズボンのすそを靴

下の中へ入れる。 

シャツのすそを

ズボンの中に入

れる。 

※8 

 

 

咬まれたり、刺されたりしてしまった時は？ 


